Teksty nieopublikowane.

Jak (nie) dbac o skore twarzy

Praktyczne rady jak zniszczy¢ cere

Jako mezczyzna twierdze z cata stanowczoscia, ze wszystkie kobiety sa piekne.
Inna sprawa, ze niektore nie sa zadbane i pod tym zaniedbaniem skrzetnie
ukrywaja swoja. Jesli wiec NIE CHCESZ, aby twoja uroda zniewalata jak
najdtuzej, postepuj jak ponizej napisatem.

1. Przygryzaj i oblizuj usta!

Podczas przygryzania warg powstajag mikro urazy, co sprzyja rozwijaniu sie roznego
typu infekcji i cudownych wykwitow. Zwilzaj usta jezykiem, bo wtedy naskorek szybko
wysycha i pierzchnie. Pod zadnym pozorem nie uzywaj nawilzajgcych pomadek, bo
wtedy Twoje usta stang sie ponetne i smakowite.

2. Nie zmywaj makijazu na noc!

Jesli chcesz przedwczesnie zamordowac skoére na twarzy nigdy nie zmywaj makijazu
przed nocnym odpoczynkiem. Pod zadnym pozorem nie uzywaj do tego celu
odpowiedniego dla ciebie mleczka kosmetycznego. Pozostawienie makijazu
powoduje niedotlenienie skory oraz wchtanianie przez nig zanieczyszczen i bakterii,
ktore zostaty zebrane w ciggu dnia. Jest to doskonaty pomyst, aby Twoja skoéra sie
szybko zestarzata.

3. Samodzielnie wyciskaj wszystko co pojawi sie na
skorze twarzy!
Wiasnoreczne wykonywanie zabiegu oczyszczania twarzy przed lustrem moze

zakonczy¢ sie pozostawieniem blizn, ktore pieknie przyozdobig Twoja buzie.
Oczywiscie mozna w ten sposdb wprowadzi¢ pod skore bakterie, a te wywotaja



kolejny zestaw cudownych rézowiutkich wulkanéw. Jesli wiec pragniesz cere
przyozdobi¢, to wyciskaj ile wlezie.

4. Uzywaj przeterminowane kosmetyki!

Uzywaj kosmetykow przeterminowanych oraz takich o ktérych nie wiesz na pewno, ze
sg przeznaczone dla twojej skory! To jest doskonaty pomyst na to, aby skora Twojej
twarzy nabrata nieprzyjemnego koloru, stata sie podobna na papieru lub sSwiecita sie
jak Ksiezyc w petni.

5. Uzywaj kosmetyki roznych firm kosmetycznych!

Mimo, ze sktad kosmetykdw réznych firm jest podobny, to moze sie zdarzy¢, ze
potaczenie tak zwanych substancji aktywnych spowoduje tworzenie szkodliwych dla
zdrowia zwigzkdéw chemicznych. Efekt z pewnoscig moze by¢ wspaniaty i podobny do
tego co w punkcie 4.

6. Podpieraj gtowe rekoma i garb sie

Pochylanie gtowy przy czytaniu, przy pracy na komputerze i tym podobnych
czynnosciach spowoduje, ze utworzy sie elegancka druga broda, a na szyi pojawiaja
sie zmarszczki. Efekt ten mozna bez problemu spotegowac jesli bedziesz sie garbita.

7. Pocieraj dtonmi skore twarzy!

Szczegolnie podczas zmeczenia lub sennosci wystepuje odruch pocierania powiek lub
catej twarzy. Jest to bardzo korzystny zabieg, ktory poprzez nacigganie skory w
szybkim czasie spowoduje, ze Twoje zmarszczki bedg sie pogtebiaty, a worki pod
oczami i ,chomiki” bedg nabieraty coraz okazalszych i ciekawszych ksztattow.

8. Pal papierosy!

Jesli nie palisz to staraj sie jak najczesciej przebywac w zadymionych
pomieszczeniach. Dzieki temu Twoja cera straci sprezystos¢, jedrnosc i bedzie sucha



jak kartka papieru. Naczynka krwionosne stang sie kruche i niebawem zaczng
pojawiac sie na twarzy fantazyjne pajaczki.

9. Z zimnego do goracego i na odwrot!

Wychodzac przegrzanych z pomieszczen w mrozny poranek nie zabezpieczaj twarzy
specjalnymi kremami. Rowniez latem nie uzywaj kremow z filtrem. Dzieki temu
mozesz uzyskac¢ oszatamiajgce efekt podobny do tego w punkcie 8.

10. Nie chodz do gabinetu kosmetycznego!

Wizyta w gabinecie kosmetycznym moze zaszkodzi¢ w osiggnieciu celu jakim jest
szybkie starzenie sie skory na twarzy. Nie daj Boze jesli kosmetyczka dobierze Ci
wiasciwe dla Twojej cery kosmetyki, zbada ph skéry czy wykona zabieg pielegnacyjny.
Jezeli juz musisz iS¢ do kosmetycznego gabinetu to pamietaj, aby pod zadnym
pozorem nie weryfikowac tego czy kosmetyczka jest godna zaufania!

7 sygnatow, ze podobasz sie mezczyznie

Jak rozpoznac czy podobasz sie mezczyznie.
Spojrzenie

1. Nieustannie na Ciebie spoglada. Patrzy sie bezczelnie lub ukradkiem. Czasami gdy
Spojrzysz na niego, to ucieka ze swoim wzrokiem. W takich sytuacjach niech Ci nawet
nie przyjdzie do gtowy, ze on patrzy sie na Ciebie, gdyz masz cos na twarzy, albo
poszto Ci oczko w rajstopach. Nawet, gdy cos jest nie tak z Twoim wygladem, to i tak
jest to sygnat, ze jest Tobg zainteresowany.

Kontakt fizyczny

2. Jesli facet jest Tobg zainteresowany czesto poszukuje kontaktu fizycznego.
Dotkniecie Twojej dtoni jest najbardziej spektakularne. Jednak tego rodzaju sygnatem



jest rowniez to, gdy na przyktad ktadzie swojg dton na Twoim ramieniu lub plecach.
Kazde takie i podobne zblizenie powinno da¢ Ci do zrozumienia, ze on chce Ci
powiedzie¢: ,podobasz mi sie”. Tym samym znakiem jest ta chwila, gdy mezczyzna
pochyla sie ku Tobie i czesto zmniejsza dystans miedzy wami.

Ston w skiadzie porcelany

3. Wielu mezczyzn w obecnosci kobiety, ktéra mu sie podoba zaczyna zachowywac
sie nieracjonalnie. Wszystko przez stres i brak pewnosci siebie. Z reguty kobiety o
wiele lepiej potrafig ukrywac podenerwowanie zwigzane z damsko-meskimi
emocjami. U facetow z tym jest o wiele gorzej. Jesli wiec jakis gos¢ zachowuje sie przy
Tobie niezrecznie niczym ston w sktadzie porcelany, to moze by¢ sygnatem, ze czuje
do Ciebie miete przez rumianek. Przewracajac nieporadnie kieliszek z winem wcale
nie oznacza, ze jest ofiarg losu, a to, ze targaja nim emocje. | to wobec Ciebie.

Potrafi stuchac

4. Jezeli mezczyzna potrafi Cie stuchaé, chocbys byta najwiekszg gaduta, to nieomylny
znak, ze jest Toba zainteresowany. Z reguty bowiem ludzie wolg méwic niz stuchac, ale
jesli spija stowa z Twoich ust, to nieomylny znak, ze widzi w Tobie kogos wiecej niz
gadute. Mimo wszystko w niektorych przypadkach ta reguta moze by¢ ztudna. Aby
sprawdzic¢ czy stuchat Cie naprawde wystarczy podczas nastepnej rozmowy zwrdcic
uwage na to czy zapamietat to co mowitas. Waznym znakiem jest réwniez to, ze
Smieje sie, gdy powiesz cos co wedtug Ciebie powinno byc¢ zabawne.

Komplementy i ztosliwosci

5. Wydaje sie to naturalne, ze mezczyzna, ktéremu sie podobasz mowi Ci
komplementy. Trudno mu jest bowiem tak prosto z mostu powiedzie¢: ,Podobasz mi
sie”. Jednak jesdli powie: ,Pieknie dzisiaj wygladasz”, ,Swietnie tanczysz" czy co$ w tym
stylu, to oznacza nic innego jak wiasnie: ,Podobasz mi sie”. Ale jak to zwykle w zyciu
bywa jest takze druga strona medalu. Zdarza sie bowiem (i to wcale nierzadko), ze
facet zachowuje sie jak uczen szkoty podstawowej ciggnacy kolezanke za kucyki.
Podobasz mu sie, a jednak zamiast komplementow prawi Ci ztosliwosci. Jest to
oczywiscie gtupie i beznadziejne zachowanie, ale moze wynikac z faktu, ze On chce
zwrdci¢ Twojg uwage na siebie. Jedno jest pewne: gdybys byta mu obojetna, to
traktowatby Cie obojetnie, a jesli prawi komplementy lub ztosliwosci, to z cata
pewnoscig nie jestes mu obojetna.



-Napina sie”

6. Kazdy mezczyzna w obecnosci kobiety, ktdra mu sie podoba stara sie podnies¢
swojg wartos¢ w jej oczach. Czasami moze to wygladac beznadziejnie gtupio, a
czasami wrecz zenujgco. Jednak wiasnie taki jest system, ktory dany jest kazdemu
facetowi. Moze to wygladac w rozny sposob. Jedni popisuja sie swoja elokwencjg, inni
swoimi osiggnieciami sportowymi, a jeszcze inni podkreslajg swoj wyglad, kolejni
pozuja na macho uzywajac przy tym wulgaryzméw. Jesli wiec facet przesadza w
swoich opowiesciach lub napina sie, to znaczy, ze mu sie podobasz.

Mowa ciata

7. Istniejg sygnaty niewerbalne, ktore kazdej kobiecie powinny da¢ do zrozumienia, ze
on jest Toba zainteresowany. Te sygnaty to miedzy innymi dotykanie wtasnych
wiosow, dotykanie kotnierzyka swojej koszuli, a gdy wchodzisz do pokoju, to jakby
naprezat sie i wyprostowywat. Gdy rozmawiasz z innymi mezczyznami nie odwraca sie
do Ciebie bokiem, ani tytem, dostrzegasz jego zaniepokojenie i smutek. Jego zrenice
powiekszajg sie w Twojej obecnosci, oblizuje usta, gteboko wzdycha, nieSwiadomie
tapie sie za grdyke.

Jezeli dostrzegasz te sygnaty, a on rowniez Ci sie podoba, to przejmij inicjatywe,
bo mozesz sie nie doczekac na to, aby znalazt w sobie odwage.

Meskie stereotypy o kobietach

Wielu mezczyzn patrzy na kobiety przez pryzmat stereotypow. By¢ moze
wtasnie dlatego wielu z nich nie wie jak z kobietami postepowa¢. Nauczeni, ze
kobiety to to czy tamto zapominaja, ze kazda jest inna i niepowtarzalna, gdyz
nie kazda kobieta...

Nie kazda kobieta



* Nie umie jezdzi¢ autem, a szczegolnie parkowac

* Wszystko ttumaczy okresem

* Jest staba i bezradna

* Leci na kase

* Mowi co innego niz mysli

* W czasie trudnych rozmoéw méwi "domysl sie”

* Lubi dostawac kwiaty

* Wymawia sie od seksu bolem gtowy

* Oglada komedie romantyczne

* Jest kurg domowa

* Powinna umie¢ gotowac

* Jest gaduta i plotkara

* Potrafi ptaka¢ na zawotanie

* Kocha zakupy

* Nienawidzi innych kobiet

* Chce byc¢ zdobywana

* Wpada z byle powodu w histerie

* Jest grzeczniejsza od mezczyzn



* Obsesyjnie liczy kalorie
* Nie oglada filméw dla dorostych

* Ma stabszg gtowe do alkoholu
Czy jestes madra kobieta?

Dekalog madrej kobiety

1. Madra kobieta w 50 procentach POZORNIE daje sie podporzadkowac mezczyznie,
a w 50 procentach mezczyzne CALKOWICIE podporzadkowuje sobie.

2. Madra kobieta nie rezygnuje dla mezczyzny ze swoich ambicji i pasji.

3. Madra kobieta nie zgadza sie na wszystko co chce mezczyzna tylko dlatego, aby
miec Swiety spokd.

4. Bez wzgledu na swoja aparycje madra kobieta uwaza sie za jedyng w swoim
rodzaju i wartg by jg bezwarunkowo kochac.

5. Madra kobieta nie okazuje mezczyznie, ze jest od niego madrzejsza, ale potrafi
wykorzystac¢ swoja madrosc.

6. Madra kobieta nigdy nie zatrzymuje mezczyzny, ktory chce od niej odejs¢ i zamiast
rozpaczac natychmiast znajduje sobie innego.

7. Madra kobieta natychmiast zrywa z facetem, ktéry maksymalnie po raz trzeci
okazat sie chamem, gburem lub w inny sposéb zniewazyt jej godnos¢ lub po raz
pierwszy okazat sie damskim bokserem.

8. Madra kobieta w sprawach damsko-meskich nigdy nie méwi, ze nie ma innego
wyboru, bo zawsze ma jakis wybor.

9. Madra kobieta potrafi kochac jak wariatka, ale nigdy nie zwariuje z mitosci.



10. Gdy ze zmeczenia pada na twarz, wéwczas madra kobieta nie zabiera sie za
sprzatanie, pranie, gotowanie, a zabiera sie za odpoczynek.

Najdziwniejsze zwyczaje weselne na Swiecie.

Polskie zwyczaje weselne to pikus. Te ktére od wiekow obowiazuja w réznych
rejonach Swiata, to dopiero niezta jazda.

Niemcy

Sg tam takie regiony, ze zanim przyjdzie co do czego, to towarzystwo przychodzi do
domu panny mtodej i ttucze wszystkie naczynia. Zastawe stotowa, szklanki i co tam
jeszcze. Potem oczywiscie dziewczyna musi wzigc sie za szczote i ten caty batagan
posprzatac. Nie myslcie jednak, ze kawaler nie ma przy tej okazji swoich obowigzkow.
Musi otworzy¢ butelke gorzatki i pi¢ razem z innymi facetami. Taki juz nasz ciezki
meski los...

Szkocja

Ale to nic w poréwnaniu z tym co wyprawiajg w Szkocji. Do dzi$ istnieje tam zwyczaj,
ze przed Slubem oblewa sie panne mtoda nieczystosciami. Bidula ucieka przez wioske,
a kto moze to wylewa na nig pomyje. Myslicie, ze to bez sensu? Nic podobnego!
Szkoci sg przekonani, ze jak mtoda wytrzyma taka probe, to wytrzyma wszystko.
Nawet zycie pod jednym dachem z jednym i tym samym facetem.

Borneo

Nie wiem czy nie trudniejsza probe wytrzymatosci maja na Borneo. Tam przed slubem
para narzeczonych zamykana jest w jednym pokoju na cate trzy dni. Jesli wytrzymaja
razem trzy dni, to znaczy, ze sg sobie przeznaczeni.



Francja

Wyobrazcie sobie panstwo, ze w niektorych rejonach Francji obowigzkowym
atrybutem na weselnych stotach jest... sedes. Tak, tak, sedes. P6Znym wieczorem
przyjaciele panstwa mtodych wlewajg tam to, co nie dopili i wrzucajg co nie dojedli, a
mtodzi na dowdd tego, ze zycie matzenskie nie bedzie im straszne, maja obowigzek
zaczerpnac tej mikstury i wypic. A mowig, ze to polskie wesela sg szalone.

Dania

Z kolei w Danii mitos¢ meza do zony zapewnia sie przy pomocy skarpetki. Podczas
wesela pan mtody zdejmuje skarpetke, przekazuje kobietom, a te wycinajg w niej
dziure i oddajag mtodemu, by jg ponownie zatozyt. Sposdb jest sprawdzony i pewny,
bo przeciez ktéra dziewczyna zakocha sie w facecie w dziurawych skarpetkach? W
Danii trzeba by¢ jednak ostroznym podczas wesela. Opuszczenie sali weselnej niesie
ze soba ryzyko. Otéz, gdy mtody albo mtoda wyjda i zostawig druga strone samotnie,
to kazdy ma prawo podejs¢ do niej lub do niego i pocatowac ja lub jego.

Chiny

No to podrézujemy dalej po Swiecie. W Chinach mtody strzela do swojej narzeczonej
z tuku. Co prawda strzaty nie majg grotdw, ale bolec to chyba boli jak jasna cholera. W
kazdym razie tak ustrzelona dziewoja podobno jeszcze bardziej zakochuje sie w
swoim narzeczonym.

Korea

Ale nie tylko dziewczynom sie obrywa. W Korei pod koniec wesela goscie wigza nogi
pana mtodego na wysokosci kostek i naparzajg go po pietach wysuszong ryba.
Wszystko po to, zeby sie nie zbtaznit podczas nocy poslubnej i sprawit sie jak nalezy.

Albania

Ja tam wolatbym dostac zdechta ryba po pietach niz przyja¢ zwyczaje z Albanii.
Wyobrazcie sobie panowie, ze tam na noc poslubng trzeba czekac cate trzy dni! No



przeciez to jest sadyzm w czystej postaci. Przez te trzy dni z panny mtodej podobno
wychodza zte duchy.

Starozytna Sparta i Kenia

W starozytnej Sparcie zanim oblubienica wyszta za maz najpierw musiata ogolic
gtowe na tyso i przez jakis czas chodzi¢ w meskim ubraniu, zeby zobaczyc¢ jak trudno
jest by¢ mezczyzna. Zupetnie odwrotnie jest w niektorych plemionach w Kenii. Tam
tuz po $Slubie mezczyzna przez caty miesigc musi chodzi¢ w damskich strojach, zeby
zobaczyc¢ jak trudno jest byc kobieta. Swoja droga ciekaw jestem jakby to byto, gdyby
polski pan mtody przez miesigc musiat chodzi¢ w damskich stringach.

Jak sprawdzi¢ intencje faceta?

Nigdy nie masz pewnosci na czym zalezy mezczyznie. Czy jego celem jest mitosc
i z tego powodu chciatby Cie nosi¢ na rekach, czy moze na rekach najchetniej
zaniéstby Cie do t6zka. Zaktadajac, ze facet Ci sie podoba, to z pewnoscia tracisz

nieco gtowe. Wystarczy jednak powiedziec:

"Stuchaj, zostanmy lepiej przyjaciotmi”

Jezeli jest w Tobie rzeczywiscie zakochany, to bardzo go to zaboli, ale sie zgodzi.
Potem umawiajcie sie, spotykajcie, chodzcie na imprezy. Jezeli jednak przestaniesz go
interesowad, a na wspdlne przechadzki nie bedzie miat czasu, to znaczy, ze jedynym
jego celem byt Twoj tytek. Kopnij go wiec w jego tytek nawet wtedy, gdy miatoby to
zabolec réwniez Ciebie. Z tej maki nie bedzie chleba, a wiec po co w ogdle zabierac
sie do pieczenia.

Niezawodny sposéb

ldac z nim na impreze masz okazje przyjrzec sie mu doktadniej. Na przyktad czy
bajeruje inne dziewczyny czy moze wprost przeciwnie i nie odstepuje Cie na krok.
ldac z nim na spacer, dowiesz sie czy masz o czym z nim rozmawiac. Robigc wspolne
zakupy w galerii handlowej przekonasz sie czy ma do Ciebie cierpliwos¢ i grzecznie
czeka gdy przymierzasz piatg sukienke i dwunasta pare butow.



Uwazaj! Meska cierpliwos¢ ma swoje granice

Jezeli sprawdzit sie jako Twoj przyjaciel, to powinien sprawdzi¢ sie jako Twoj facet. Nie
przeciggaj jednak struny, bo moze peknac. Zbyt dtuga przyjazn moze sie skonczyc
tym, ze straci cierpliwosc¢ i cho¢ wcigz bedzie Twoim przyjacielem, to znajdzie sobie
inna.

Jak mu powiedzie¢, ze powinniscie przejs¢ na wyzszy
etap znajomosci?

Nie mow mu! Po prostu go pocatuj. On juz bedzie wiedziat.

UWAGA! Wytrawny i zaprawiony w damsko-meskich bojach koles moze nie da¢
sie nabrac na "zostanmy przyjaciéotmi”. Jednak takich jest bardzo mato.
Niewielkie ryzyko na trafienie na takiego kogos jednak istnieje.

Mowa ciata mezczyzny czyli nie stuchaj co
mowi, a patrz co robi

Gesty, mimika, usmiech, sposob w jaki stoi lub siedzi — wszystko to mowi czy
facet jest Toba zainteresowany czy raczej jestes mu obojetna. Mowa ciala potrafi
powiedzie¢ znacznie wiecej niz jego stowa. To co ponizej napisano odnosi sie
jednak tylko do takich chwil, gdy jestescie w bezposrednim kontakcie
wzrokowym, rozmawiacie ze soba i tworzycie wzajemng interakcje¢ oraz dotyczy
facetow przecietnych, a nie notorycznych podrywaczy.

Spojrzenie - 0 czym mowig oczy mezczyzny

Oczy jako zwierciadto duszy potrafig zdradzi¢ intencje i mysli kazdego cztowieka.
Facet, ktory jest Tobg zainteresowany w czasie rozmowy patrzy Ci w oczy. Jednak gdy
Ty mu spojrzysz gteboko w oczy opuszcza wzrok. Nie oznacza to, ze spoglada na Twéj
biust. To jest odruch. Gdy jednak odwraca wzrok na boki lub w ogdle nie patrzy Ci w
oczy, to jest objawem jego niecnych intencji. Wielce prawdopodobne, ze chetnie
wskoczytby Ci do tozka, a po wszystkim wyszedt i tyle bedziesz go widziata. Zwroc tez



uwage na mimike brwi. Jezeli sie lekko unosza, to znaczy, ze rozmowa z Tobg wcale
go nie nudzi. Spojrz mu takze w oczy, gdy na jego twarzy pojawi sie...

Usmiech

Gdy w czasie rozmowy z Tobg mezczyzna sie usmiecha, to nie zawsze oznacza, ze jest
przy Tobie szczesliwy. Usmiech moze by¢ wymuszony lub wyuczony albo naturalny.
Pomijajac ten moment, gdy Smieje sie na przyktad z dowcipu, to usmiech naturalny, a
wiec w szczery i skierowany do Ciebie zawsze powoduje, ze w kacikach oczu
pojawiajg sie zmarszczki mimiczne. Moze sie jednak zdarzy¢, ze sie usmiecha w
sposob wymuszony, a jednak jest Tobg bardzo zainteresowany. Jezeli wiec widzisz, ze
kaciki ust mu sie podnoszg, za chwile lekko opadaja i znowu unoszg, to znaczy, ze
uwaza Cie za niesamowicie smaczne ciastko z kremem, ale jest przekonany, ze nie ma
szans na skosztowanie takiego smakotyku. Zwrd¢ tez uwage na to czy podczas
usmiechu jego wargi stykaja sie czy sa lekko rozchylone. Ten drugi przypadek
niechybnie oznacza, ze jest Toba zainteresowany.

Oddech

Z pewnoscia styszatas takie powiedzenie, ze ktos ,wzdycha na jej/jego widok”. Nie
wzdycha na zasadzie , o mdj Boze! Znowu ona!”, a wzdycha dlatego, ze mu sie
podobasz. Otoz facet, ktoremu wpadatas w oko, na skutek emogji jakie w nim buzuja,
potrzebuje wiecej tlenu. Im bardziej na niego dziatasz, tym wiecej bierze gtebokich
oddechow. Moze to byc¢ tez spowodowane tym, ze zaczyna wciggac brzuch. Tym
samym narzady wewnetrzne uciskajg jego ptuca i co jakis czas musi nadrabiac
gtebokimi oddechami. Oczywiscie nie musze Ci mowi¢, ze gdy facet wcigga brzuch, to
chce zrobi¢ na Tobie wrazenie.

Postawa

Mezczyzna, ktory chce zrobic¢ na Tobie wrazenie odruchowo cofa ramiona, prostuje sie
nawet, gdyby na co dzien lekko sie garbit i stara sie robi¢ wrazenie wyzszego niz jest.
Jesli podczas rozmowy pochyla sie ku Tobie, to chce poczuc zapach Twoich perfum,
Twojego szamponu do wiosow, a to jest niechybny sygnat, ze czuje do Ciebie miete
przez rumianek. Gdy stoi na lekko rozszerzonych nogach okazuje swojg pewnos¢, a
gdy jedna stopa jest delikatnie wysunieta, to ma ochote sie do Ciebie zblizy¢ na
odlegtos¢ oddechu. Jeszcze bardziej chciatby sie zblizy¢, gdy co chwila przestepuje z



nogi na noge. Wbrew pozorom nie jest to wcale oznaka, ze go nogi bola. Gdy jednak
stoi nieco bokiem lub jego biodra albo stopy sa chocby lekko skrecone na bok, to daj
sobie spokdj — zupetnie go nie interesujesz. Jesli zaprosit Cie do tanca, idziecie na
spacer lub odprowadza Cie do domu i idzie chocby p6t kroku przed Toba, to znaczy,
ze jestes dla niego jedynie przelotng znajomoscia.

Gdy siedzicie naprzeciwko siebie

Jezeli siedzi rozparty na krzesle, a do tego z szeroko roztozonymi nogami, to jest
oznaka braku szacunku. By¢ moze jest Toba zainteresowany, ale nie wchodz w ten
uktad. Jesli jednak siedzi normalnie, a jednoczesnie bawi sie czyms co jest na stoliku,
na przyktad flakonikiem, to najchetniej wzigtby Cie pod reke i poszedt szukac
najblizszego t6zka. Jesli jego rece sg ponizej stolika, to znaczy, ze albo czuje sie
niepewnie, albo opowiada Ci tak zwane gtodne kawatki w ktére sam nie wierzy. Jezeli
Ty trzymasz rece na stoliku, a on ktadzie swojg dton na Twojej, to chce sprawdzi¢ czy
jestes gotowa na pierwszy pocatunek. Czy wycofasz swoja dton czy nie, decyzja nalezy
do Ciebie.

Gesty

Istnieje bardzo prosty sposob, aby sprawdzi¢ czy ugotowatas faceta na miekko.
Podczas rozmowy, jak kazdy cztowiek zaczynasz gestykulowac. Zwracaj uwage na
swoje gesty, ale ich nie hamuj. Facet zauroczony Toba po kilku do kilkunastu minut
bedzie wykonywat takie same gesty co Ty. Oczywiscie dziata to takze w druga strone.
Jesli to Ty przejmiesz jego gesty, to ty jestes ,ugotowana”. Zwrdc¢ tez uwage czy czesto
gtadzi sie po gtowie, jakby poprawiat fryzure, poprawia krawat lub inne elementy
ubioru. To nie pedantyzm, to emocje, ktore stara sie ukryc.

Pamietaj jednak o tym, ze Ty takze mowisz ciatem, a on stara sie czytac.



Dlaczego faceci zdradzaja?

Meski punkt widzenia

Pytanie zawarte w tytule jest z rodzaju: ,dlaczego pada deszcz?”. Po prostu natura!
Jednak (tu sie pewnie Wam naraze) mezczyzni zdradzajg dlatego, poniewaz kobiety sa
temu winne. Tak, tak drogie panie, to Wasza wina. Przeciez mezczyzni zdradzaja
kobiety z innymi kobietami. Pytanie zdane w tytule sugeruje bowiem, ze zdrada, to

meska domena, a to nie jest prawda. Zdradzamy my i Wy. No ale od poczatku...

Faceci to swinie?

Moze i co$ w tym jest. Moze i jestesmy Swinie, choC lepszym okresleniem bytoby
warchlaki. Facet, to samiec, a kazdy samiec ma zakodowane, ze nalezy zaptodni¢ jak
najwiecej samic, aby przekaza¢ swoje geny, jak najwiekszej liczbie potomstwa. Po
prosto atawizm! Oczywiscie ludzki samiec mysli (cho¢ w tych sprawach nie zawsze
mysli) i nie ma zamiaru zaptadniac, bo to wigze sie z alimentami, ale jednak instynkt
odzwierzecy pozostat.

Efekt jest taki, ze mezczyzna w ciggu dnia kilkadziesiat razy mysli o seksie. Jak co jakis
czas sobie ,nie tego”, to mu sie ,nie tego” robi w gtowie.

Dwa gtdwne powody

Wbrew obiegowej opinii w damsko-meskiej dzungli, to nie faceci s3 mysliwymi. To Wy
Kobiety jestescie mysliwymi i Wy towicie nas na stodkie usmiechy, kokieteryjne gesty,
zalotne spojrzenia i wszystkie te Wasze sztuczki, ktorych nie znam. Osmielonemu
mezczyznie wydaje sie, ze za chwile dopadnie swoja ofiare. Nie zdaje sobie sprawy, ze
sam idzie w sidta witasnych odzwierzecych instynktow, a kobieta i jej zachecajace
gesty sa jedynie rodzajem przynety.

W tym momencie meski umyst zaczyna pracowac zupetnie inaczej niz normalnie,
chociaz trafniejsze jest, zeby powiedzie¢, iz w ogole przestaje pracowac. Oczywiscie
ktamstwem bytoby powiedzie(, ze kazda kobieca zacheta w kierunku mezczyzny
konczy sie zdradg, ale czesto tak sie zdarza. A jesli do tego dochodzi, to czy



styszatyscie Panie o tym, ze zdrada jest dlatego, ze chce tego facet, a kobieta tego nie
chce? (Pomijam oczywiscie przypadki przemocy, bo to odrebna historia.) Zadna
kobieta nie odda ciata mezczyznie, jesli tego nie bedzie chciata. Oboje tego chca,
oboje zdradzaja. Podsumowujac ten przypadek: mezczyzni zdradzajg, poniewaz
wykorzystuja okazje do zdrady, ktéra dajg im kobiety. No i wyszto na to, ze Wy
jestescie winne meskich zdrad. ) 2) :)

Druga przyczyna meskiej zdrady jest koniecznos¢ roztadowania samczego,
zwierzecego popedu seksualnego. Nic na to nie poradzimy, ze natura tak nas
uksztattowata. Wy zaraz powiecie: ,no przeciez trzeba nad sobg panowad, trzeba
myslec gtowa, a nie...". tatwo powiedzie¢ — mysle¢ gtowa! Kiedys jeden z profesorow
podczas wyktadu z filozofii zadat studentom takie pytanie: ,Czy mezczyzna
mieszkajacy na bezludnej wyspie miatby szanse przezy¢ 100 lat jesli z miejsca
zamieszkania do wody miatby jeden dzien drogi, a do pozywienia tez jeden, ale w
przeciwnym kierunku?” Wszyscy powiedzieli, ze tak. Na to profesor rzekt, ze nie ma
na to szans, bo kazdy zdrowy mezczyzna oprdcz wody i pozywienia potrzebuje
jeszcze seksu. Nie udawajmy drogie panie, wszyscy wiemy jak to jest w statych
zwigzkach. Najpierw kilka razy dziennie, potem trzy razy w tygodniu, raz w tygodniu i
tak dalej i dalej. Wiem, wiem, czasami to faceci unikajg zblizenia, ale w zdecydowane;j
wiekszosci, to jednak kobiety tracag zainteresowanie seksem. | co pozostaje takiemu
biedakowi? Chodzi wsciekty, wszystko mu przeszkadza, jest zgryzliwy, a jak sobie
gdzies$ cos$ na boku, to od razu zonie kwiaty przyniesie i jest jak do rany przytoz.

Faceci zdradzaja dlatego, bo maja okazje

No i jeszcze tak zwane domy uciech. Czy mozna miec¢ pretensje do mezczyzny jesli
natura zaburza mu zdrowy rozsadek? Najrozniejsze hormony buzuja w naszym
organizmie i odbierajg myslenie. Niektorzy z nas czasami idg sobie w takie miegjsce, a
potem okazuje sie, ze nie byt to akt seksualny, a aseksualny akt fizjologiczny. No i
jeszcze istotna sprawa. Gdyby nie zagdza tatwego pienigdza (a moze jednak
trudnego?) niektorych kobiet, to nie bytoby doméw uciech, a wiec meskie hormony
mogtyby sobie buzowac i zaburza¢ meskie myslenie, a i tak nie miatyby gdzie sie
pohormonowac. O kurde! Znowu Wy jestescie winne.:) :) :)

Na koniec jeszcze jedna sprawa. Zdecydowana wiekszos¢ kobiet wigze seks z mitoscia.
Potraficie kochac¢ drania, chama, a czasami nawet sadyste, ale najwazniejsze jest, zeby
nie zdradzat. Cos tu jest nie tak. Mezczyzna moze darzy¢ mitoscig, a jednoczesnie
zrobic¢ skok w bok. To nic nie zmienia w jego mitosci. A jesli darzy Cie mitoscia, to sie z
Toba kocha, natomiast zdradzajac tylko kopuluje.



Nie denerwuj sie! To tylko meski punkt widzenia!
Jaka jestes kobieta — odnajdz swoj typ

MAMUSIA

Mezczyzna jest dla Ciebie kims, komu trzeba matkowac. Ugotujesz na czas, upierzesz,
wyprasujesz, zaprowadzisz dzieci do przedszkola, albo szkoty, wkurzg Cie rzucone na
dywan skarpetki, ale podniesiesz je i wrzucisz do pralki, a w zimny jesienny dzien, gdy
zobaczysz, ze Twoj facet wychodzi z domu bez szalika, natychmiast go opatulisz i
kazesz zatozy¢ czapke. W t6zku oddajesz sie nawet wtedy, gdy nie masz na to ochoty,
zeby zrobi¢ mu przyjemnosc.

SINGIELKA

Wychodzisz z zatozenia: ,Umiesz liczy¢ licz na siebie”. Praca jest dla Ciebie
przynajmniej tak samo wazna jak dom, a czasami nawet wazniejsza. Mezczyzn
traktujesz jak istoty stojace ponizej ewolucyjnego rozwoju kobiety. Lubisz ich
wykorzystywac i bronisz sie przed zakochaniem. Czasami Ci sie to nie udaje, ale
szybko stwierdzasz, ze facet jest kulg u Twojej nogi.

BLUSZCZ

Oplatasz mezczyzne mitoscig do tego stopnia, ze w pewnym momencie staje sie to
dla niego nie do wytrzymania. Przyduszasz go uczucie, co dos¢ czesto obraca sie
przeciw Tobie. Jestes zazdrosna, ale w obawie przed utratg faceta udajesz, ze nie
dostrzegasz jego wybrykéw. Cierpisz przy tym i ptaczesz po nocach. Uwielbiasz sie
przytulac i mizia¢, ale w t6zku nigdy lub bardzo rzadko przezywasz orgazm. Za to jego
rozkosz jest dla Ciebie najwiekszym uznaniem.

MODLISZKA

Mezczyzn traktujesz jako istoty nizszego rzedu. Pragniesz ich, ale jednocze$nie
potrafisz ponizy¢. Zaden facet nie jest dla Ciebie wystarczajgco dobry. W kazdym
znajdziesz jakies wady i wyolbrzymiasz je do monstrualnych rozmiaréw. Kusisz a
nastepnie odpychasz. Bawisz sie mezczyznami i wykorzystujesz. Jeste$ bardzo pewna



siebie w 16zku, ale wcale nie dominujesz. Uwazasz, ze to mezczyzna jest od tego, aby
dat Ci rozkosz. Jednak na koniec i tak nie ma to znaczenia, bo gdy czujesz, ze mozesz
sie zakochac, zaczynasz sie bac tej mitosci.

UTRZYMANKA

Mezczyzna, to ten, ktdry powinien zapewnic kobiecie dostatnie zycie. Nie pracujesz, a
jesli pracujesz, to zarobione pienigdze naleza wytacznie do Ciebie. Mezczyzna nie
musi byc¢ dla Ciebie ani wspaniatym kochankiem, ani niezwykle inteligentny. Nie liczy
sie rowniez wiek i zewnetrzna aparycja. Osobiscie nie podejmujesz zadnych decyzji
dotyczacych Waszego wspdlnego zycia. Masz jednak dar kierowania sprawami w ten
sposob, ze to cho¢ mezczyzna podejmuje te decyzje, to czyni to zgodnie z Twoja
wola.

ANTYMESKA

Z natury lub z powodu ztych doswiadczen nie lubisz mezczyzn. Seks siedem razy w
tygodniu uwazasz za seksoholizm, a faceta z wysokim temperamentem jako ,buhaja”.
W zasadzie wszystko co zwigzane z mezczyznami denerwuje Cie. Kibicowanie
pitkarzom, to kretynska rozrywka polegajaca na ekscytowaniu sie 22 facetami
biegajacymi bez sensu za gumowym pecherzem. Podziwianie piekna kobiecego ciata,
to niemal zboczenie, a nagie meskie ciato to obrzydliwos¢. A w ogdle, to prawie kazdy
facet Smierdzi, chrapie i zachowuje sie jak bydle.

DESPERATKA

Potrzebujesz faceta nie po to, aby go kocha¢, ale po to, zeby on podnosit Twoja
samoocene. Nie potrafisz by¢ sama, a gdy jestes sama, to bardzo cierpisz. Twoja
desperacja powoduje, ze spotykasz mezczyzn, ktorzy nie nadajag sie na partnera.
Jestes przez nich wykorzystywana seksualnie, materialnie lub psychicznie a czasami na
wszystkie te sposoby razem. Nie uczysz sie na btedach i dlatego powtarza sie ten sam
scenariusz z roznymi mezczyznami.



ARTYSTKA

Starasz sie zy¢ i dziata¢ niekonwencjonalnie. Nie przywiazujesz wagi do wiernosci,
szczegOlnie wiasnej. Jestes sktonna przeprowadzac wszelkie zyciowe eksperymenty
wiacznie z tymi erotycznymi. Ogdlnie rzecz biorac zyjesz we wtasnym swiecie, ktorego
nikt nie rozumie. Kobiety z reguty Cie nienawidza, mezczyzni uwielbiajg, a
jednoczesnie boja sie Ciebie. Gdy cos Ci dolega w sferze psychicznej, czujesz sie
sfrustrowana lub masz stany depresyjne, to masz sktonnosci, aby powiedziec kilka
stow za duzo.

WARIATKA

Jesli facet Cie wkurzy, to potrafisz rzuci¢ w niego gorgcym zelazkiem. Nie znosisz
sprzeciwu. Twoj mezczyzna ma by¢ Twdj i nie ma prawa spojrzec na tadne nogi innej
kobiety. Awanture potrafisz zrobi¢ z niczego i nie ma mowy, abys sie przyznata do
btedu. Uwazasz, ze najlepsza kara dla faceta za niepostuszenstwo jest odsuniecie go
od toza. Z drugiej strony bywa tak, ze chcac obtaskawi¢ swojego mezczyzne robisz to
przez t6zko i trzeba przyznad, ze zazwyczaj z bardzo dobrym skutkiem.

OSACZONA

Jeste$ w statym zwiazku z mezczyzng, ktory traktuje Cie jak swoja wiasnos¢. Czasami,
choc nie jest to reguta, jestes maltretowana psychicznie i fizycznie. Czy tego chcesz
czy nie chcesz stuzysz facetowi jako niewolnica czyli dom ma by¢ zadbany, dzieci
nakarmione, a wieczorem nie jeste$ kochanka a pojemnikiem na sperme. Czasami
jestes zmuszona tolerowac kochanki meza. Wszystko przez to, ze mezczyzna wmowit
Ci, ze bez niego nie dasz sobie rady. Tak bardzo sie boisz, ze jest to prawda, ze nie
masz sity, aby znalez¢ sposobu, aby sie wyzwoli¢ z kokonu, ktorym otoczyt Cie tyran.

WIECZNA PANNA

Jak kazda normalna kobieta potrzebujesz mitosci i meskiego ramienia. Jest jednak w
Tobie cos co nie pozwala Ci uwierzy¢ w czyste intencje cztowieka, ktory Cie adoruje.
Jestes bardzo wybredna i zawsze znajdziesz wiecej wad w mezczyznie niz zalet. W
sumie skfada sie to na poczucie samotnosci i cierpienie. Im jestes starsza, tym
wszystko to sie pogtebia. Najgorsze jest jednak to, ze masz tendencje do stanow
depresyjnych.
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